Aandacht voor het versterken Lunchbijeenkomst
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De toolbox is een samenwerking tussen zes kennisinstituten
Nederlands Jeugd Instituut, Movisie, Kenniscentrum Kinder- en
Jeugdpsychiatrie, Landelijk Kenniscentrum LVB, VanMontfoort en PI
Research
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http://www.nji.nl/
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Eigen kracht en netwerk
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Licht verstandelijke
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Opvoedingsondersteuning
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Gedrag en emoties
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Juridische informatie
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Schaalvraag: waar sta jij? ﬁ%,‘.\?’g
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0 = Net begonnen, er valt nog veel te leren
10= Het lukt me goed en vaak om het netwerk te benutten van de hulpvrager

De schaalvraag
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* Het onderhouden van sociaal contact met naasten en het gevoel belangrijk te zijn voor anderen maakt ons gelukkiger en meer tevreden
met het sociale leven (Mars en Schmeets, 2011; CBS, 29 december 2016; 21 juni 2018).

Het belang van sociale contacten en verbindingen

* Het verlegt de focus van ziekte of gebrek, en de technische behandeling ervan, naar de mens en zijn omgeving. De aanwezigheid van
een sociaal netwerk vermindert de ernst van depressieve en ander psychiatrische symptomen.

+  Krachtbronnen benutten, zoals familie, vrienden, kennissen, collega’s, buren, personen van vroeger, hobby’s, vrijetijdsactiviteiten waar
plezier ligt en energie geetft.

‘We zijn allemaal sociale wezens en we willen ons verbonden voelen met anderen. We leven op onszelf maar zijn van nature
gemeenschapsmensen.’ (Socrates)
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Wanneer is een contact betekenisvol~ .13(\\‘,.5..;

Klik op de afbeelding
om naar de tool te
gaan.



https://www.nji.nl/wijkteams/werken-met-jeugd/eigen-kracht-en-netwerk#ecogram-sociaal-netwerk
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Wie is voor jou van betekenis?
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Wat is nodig om netwerken van hulpvragers te benutten?

* Houding/attitude professional:
* Van mens tot mens
» Denken vanuit mogelijkheden en kansen zien en aangrijpen,
brede blik, out-of-the-box

« Doorzettingsvermogen, niet erbij laten zitten wanneer hulpvrager aangeeft
niemand te kennen of te willen benaderen

« De overtuiging hebben dat sociale netwerken bijdragen aan empowerment en
meer zelfredzaamheid = duurzamer

* |nstrumenten bieden houvast
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Aan de slag met het sociale netwerk

« Methodieken inbedden in werkwijze


Aan%20de%20slag%20met%20sociale%20netwerken%20|%20Movisie
https://www.movisie.nl/publicatie/aan-slag-sociale-netwerk
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Toolbox Wijkteams Werken met Jeugd (WWMJ)

Gesprekshandleidingen Apps Beeldverhalen

Signalering & E-learnings Invulschema’s
screeningslijsten
Stappenplannen Tips & Tricks
Informatiedocumenten
& hand-outs
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Meer weten? Neem dan een ’ ‘

kijkje op

www.nji.nl/wijkteams/werke ‘ ‘
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