
Heb jij tips? 
Deel ze op het Platform

via deze link

Kijk- luister en leestips 2024 – 2025

Jullie tips voor collega professionals die werken met of voor kind, jeugd 

en gezin

https://vakmanschap.1sociaaldomein.nl/vraag-en-antwoord/vraag/10137-welke-kijk-luister-of-leestips-met-betrekking-tot-ons-werk-rondom-kind-jeugd-gezin-heb-jij


Documentaires
• Daughters - In deze ontroerende docu over de helende kracht van liefde 

bereiden vier vrouwen zich voor op een weerzien met hun vaders via een 
speciale dans in een gevangenis in Washington DC. (Netflix, duur 
documentaire: 1u47m)

• Daarom vlucht ik- Marokkaanse jongeren die hun land willen verlaten. 
Waarom zien deze jongeren geen toekomst voor zichzelf in 
Marokko? (NPODoc, duur documentaire: 19m27s)

• Shadowgame - Iedere dag proberen tieners die hun door oorlog verscheurde 
land zijn ontvlucht, de Europese grenzen over te steken op zoek naar 
bescherming en een beter leven. (NPODoc, duur documentaire: 55m39s)

Tv-programma's

Video's
• Wanneer de (alarm)bel rinkelt - over traumasensitiviteit (duur video: 

2m26s).
• Animatie Stress window of tolerance (Augeo Foundation en Stichting 

Kinderpostzegels Nederland) - over de impact van stress op het 
kinderbrein en hoe je kinderen kunt helpen met deze stress om te 
gaan (duur video: 4m3s).

Theatervoorstelling

• Zombies achter het scherm: over de impact van schermtijd op jonge 
kinderen -Kassa -BNNVARA (leestijd: 4 minuten, duur video: 17m18s)

• Met Zonder Zorgen - over jonge mantelzorgers (Stut Theater)

Kijktips
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Luistertips

• De Geweldloze Podcast – over opvoeden en alle uitdagingen die daarbij komen 
kijken, belicht vanuit het gedachtegoed van Verbindend Gezag & Geweldloos 
Verzet.

• Van Ik naar Wij - over hoe we kennis over de ontwikkeling van de eerste 1000 
dagen van een mensenleven kunnen gebruiken om onze kinderen tegen 
harnekkige problemen te beschermen en meer kansen te bieden. 

• Professional vanuit je hart - over hoe je met liefde en lef mensen écht verder 
kunt helpen in (jeugd)zorg, onderwijs en sociaal domein.

• Jeugdzorg. Wat bedoel je? - zoekt verdieping over verschillende thema's in de 
jeugdzorg.

• TIMM Consultancy voor Jeugdzorgprogessionals - o.a. over de effecten van 
trauma, veiligheidsplanning, complexe scheidingen en nog veel meer 
interessante onderwerpen die gericht zijn op de aanpak van kindermishandeling 
en huiselijk geweld.

• Generatie Z portret - over generatie Z. Om er als professionals voor te zorgen dat 
de jeugd gezond opgroeit is juist het benutten van hun kennis en perceptie van 
groot belang.

• Studeren met Autisme - waardevolle inzichten over studeren met autisme. 

Podcasts
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Leestips

• Gozert - kinderboek (Pieter Koolwijk)
• Jagen, verzamelen, opvoeden – wat we van oude culturen kunnen leren over 

het opvoeden van blije, behulpzame kinderen (Michaeleen Doucleff)
• Eerste hulp bij hechting (Paulien Kuipers)
• Wegwerpkind – als kind werd ik verwaarloosd, vernederd en mishandeld. Nu 

zet ik mijn ervaringen in om anderen te helpen (Rowena Verstraeten).
• Papa is paars – voor jonge kinderen met een ouder met psychische 

problemen (Juliette Meijer).
• De dag dat Peter de deur dichttimmerde – een verhaal over de dilemma's 

van de verzorgingsstaat. Waarom mensen die onze hulp het hardst nodig 
hebben niet geholpen worden. (Albert Jan Kruiter en Clara Pels)

• De verhalen van Nu niet zwanger - 'Nu kan ik verder' vertelt hoe ingewikkeld 
het kan zijn om tot een keuze over het moment van je eigen kinderwens te 
komen én daarnaar te handelen als je kampt met complexe problemen (Hans 
Schleiffert)

• De Pedagogische Basis – Anoucke Bakx
• Faciliteren met Impact en Praktische kaarten - Werkvormen met 

Impact (Esther van der Storm)
• Hoe is het met jou? - lessen uit een pedagogisch ecosysteem (Astrid 

Ottenheym
• Communicatietoolkid – In gesprek met jongeren over hun (mentale) 

gezondheid (Ester van den Hul en Linda Goldsteen).
• Jeugdrecht begrepen (Lydia Janssen)
• Professionele autonomie in sociaal werk (Jurja Steenmeijer)
• Hersenen en emoties in beeld (W.Brands –Zandvliet)

Boeken
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