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REFLECTIE IS LEREN VOELEN

In verband met privacy en om ruis te voorkomen vragen we iedereen
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Het anders werken van
het Ondersteuningsteam
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HEALING FROM
TRAUMA
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Herstellen van trauma:

« Kan alleeninrelatie tot een MENS die kalm en
gelukkigis

 Kan alleenin contact met een MENS die veilig,
afgestemd en betrouwbaar is

* Kanalleen inverbinding met een MENS |

== [Listig en gezond zenuwst
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De professional
is een MENS

die durft en kan waarnemen wat er in
zichzelf speelt op dat moment.

* Kentzichzelf, schaduw en licht (itt niet willen
ontdekken van blinde viekken)

e Omarmtzichzelf, met schaduw en licht (itt
niet ideale delen van jezelf
afwijzen/ontkennen)

. Laat zichzelf zien: kwetsbaar, met schaduw
en licht (niet anders voordoen)
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SENSITIVITEIT

Het vermogen om in contact te staan
met wat je voelt in DAT moment:

* Persoonlijke kracht
* Diepgangin relaties

 Kwaliteit waar onze samenleving behoefte
aan heeft
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VEILIG AFDALEN

Helpen om wat dieper te kijken in IK
(moment terugpakken)

Wat gebeurt er nuin jou?

Is er spanning/ontspanning? Emotie?
Waar voel je dat in je Lijf?

Hoe voelt dat?

Wat is zo belangrijk voor je dat je dit voelt?
Wat vind je daarvan?
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HART HOOFD HANDEN
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VOELEN, DENKEN, DOEN
Index Computations



T-SPLITSING

| links of rechts? .
' Mljl‘l slulpweg of mljn hoofdroute"
Oud (en geplaveld) of meuw (en ongerept)"









o

Hef(iiéhaam
‘ls k°mpas

i
("



THANK YOU



Meer weten over

Wij bieden een interactieve werksessie aan
VOOr jou en je collega’s!

Neem contact met ons op via



Scan de QR code voor omtrent trainingen,

onze publicatie of het volgen van webinars van het

Ondersteuningsteam

Kijk voor meer
informatie en het
boeken van onze
VOOor
jouw organisatie op
de website van het

Lees de publicatie

met
inzichten van 2 jaar
Ondersteuningsteam

Meld je aan voor de
volgende
Jeugdprofessionals

van het
Ondersteuningsteam
op het Platform

Ondersteuningsteam Vakmanschap
= (ks aim
!h o e jatrorm
i'F I".-.':_:._';_.- -..-.:T' Vuznt;un-
ﬁ =4 schap
' R ™ = Al

HET ONDERSTEUNINGSTEAM



webinars

» (12:00 - 13:00)
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Een gezond en stevig team, waarin professionals
worden uitgedaagd en gefaciliteerd om hun werk
optimaal te doen, ontstaat niet vanzelf.

In dit webinar gaan we in op hoe je een team
bouwt met professionals die eigenaarschap tonen
en veerkracht hebben.

b.( Sprekers: Janinka Steenkuijl (Teammanager) Pratorm
¢ 2 Vakman-
en Shirley Fransman (Teamcoach) schap
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