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Overbeschermen Probleem /
persoon erger maken 

Wachten op elkaar, 
verantwoordelijkheid 
afschuiven

De schuld / beleid 
leggen bij de cliënt

Niet durven benoemen 
van negatieve moeilijke 
onderwerpen 

Eerst moet je 
stabieler zijn

Jij bent wel erg 
complex

We moeten dat eerst 
in het hele team 
overleggen

Wat zou je nu 
beter laten voelen?

Wat zie je er mooi uit 

Eerst moet “dit” facet 
van je leven stabiel 
worden voordat....

Crisogene toestand Wie is daar 
verantwoordelijk 
voor? Wie heeft regie?

Je moet het zelf 
ook wel willen

Je bent nog zo jong

Jij bent er nog niet 
klaar voor

Ingewikkelde
problematiek

Ik denk dat je ergens 
anders beter past

Hoe kan ik je helpen? Het leven bestaat uit
ups en downs

Ik twijfel of je daar 
aan kunt beginnen

Ingewikkelde situatie Ik weet alleen niet wie
dat dan moet 
gaan regelen

Tsja, ik weet het 
ook niet

Bekijk het eens
positief

Ik ben bang dat dat je
weer instabieler maakt

Dit is een lastige 
situatie 

Ik heb het nog niet 
in het MDO kunnen 
bespreken 

Zo kan ik je niet helpen Je bent niet de enige 
met dit probleem

Doe iets
Doe het samen 

Geef hoop
Hou het simpel
Leg complexiteit
niet bij cliënt

Doe iets
Blijf in je kracht
Pak regie, werk samen

Pak regie
Geef hoop
Werk samen

Durf het negatieve 
te benoemen, 
luister en valideer


